
71

тарама из икры трески

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1

размоченный 
хлеб
икра трески
Лимонный сок
Лук

– 

400 г

–

1

поместить в 
чашу

–
3500  
об/мин

2 мин Открытое предварительно отжать 
размоченный хлеб

2
растительное 
масло
оливковое 
масло

50 мл 

50 мл
Добавить –

600  
об/мин

1 мин Закрытое
попробовать. при 
необходимости добавить 
соль и перец.

Совет от шеФ-Повара
вы можете придать новый вкус вашей тараме, добавив зелень  
(укроп, зеленый лук и т.д.).

ингредиенты:
Молоко 200 Мл

Черствый хлеБ 120 г
икра трески 400 г
растительное Масло 50 Мл

оливковое Масло 50 Мл

сок 1 лиМона

лук 1
соль, Перец

СоуСа и ЗакуСки


