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Сабайон

Ингредиенты Вес Действие Температура Скорость Время Отверстие 
крышки Примечание

1
Вода
Белое вино
Сахарная 
пудра

100 г

50 г

80 г

Влить тонкой 
струёй 

80°C
600 об/мин 3 мин Открытое

Попробовать.  
При необходимости 
добавить соль и перец. 

2 Желтки 150 г Взбить
80°C

1500 об/мин 5 мин Открытое

Совет от шеф-повара
Можно заменить белое вино шампанским  или сладким вином.

Сладкие 

Ингредиенты на 1 литр:
Вода 	 100 г
Сахарная пудра	 80 г
Желтки	 150 г
Белое вино	 50 г


