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Заварное тесто

Ингредиенты Вес Действие Температура Скорость Время Отверстие 
крышки Примечание

1

Молоко
Вода
Соль
Сахар

185 мл

185 мл

1 щепотка

5 г

Ввести в чашу
105°C

100 об/мин 5 мин Открытое

2 Мука 210 г Добавить 
120°C

200 об/мин 9 мин Открытое

3 Яйца 300 г
Добавлять 
постепенно

– 600 об/мин 2 мин 30 Открытое
Охладить чашу 
перед тем как ввести 
яйца.

Совет от шеф-повара
Вы можете заменить сахар шоколадной крошкой.

Сладкие 

Ингредиенты на 1 литр:
Вода 	 185 мл

Молоко 	 185 мл

Соль 	 1 щепотка

Сахар 	 5 г

Масло 	 135 г
Мука 	 210 г
Яйца	 300 г 


