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Баварский крем

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1
Сахар 
Желтки
Стручок 
ванили

250 г

200 г

1

Разрезать 
стручок и 
положить зерна 
в чашу вместе 
с сахаром 
желтками.

85°C
600 об/мин

3 - 4 
мин

Открытое

2 Цельное 
молоко 1 л влить

85°C
600 об/мин 12 мин Открытое

3 Желатин 20 г

Размочить и 
ввести в смесь.
Быстро охладить 
до  +20°C.

–

4 взбитые 
сливки 800 г

ввести 
сливки в 
остывшую смесь.

–
попробовать.  
при необходимости 
добавить соль и перец. 

Совет от шеФ-Повара
вы можете сделать баварский крем с другим вкусом, добавив кофе, сиропы, цедру цитрусовых, 
фисташки, фруктовые пюре, пралине.

СЛаДкие 

ингредиенты на 1 литр:
цельное Молоко  1 л
сахар  250 г
Желтки  200 г

струЧок ванили  1
Желатин  20 г
взБитые сливки  800 г


