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Состав: 
½ ананаса
3 апельсина
1 чайная ложка ванильного экстракта

приготовление: Очистите ананас и цитрусовые. Пропустить сначала 
ананас, а затем цитрусовые через соковыжималку J 80 / J 100 Ultra. 
Добавить ваниль и подавать разлитым по стаканам.

полезные свойства: Ваниль придаёт силу, борется с умственной и 
физической усталостью. Её также рекомендуют, как средство против 
бессонницы.

Что ещё? Вариант: заменить апельсины кокосовым молоком.

Советы от Robot-Coupe: Снимите кожуру с  цитрусовых, чтобы 
избежать горечи. Пропустите их целиком без предварительной 
нарезки.

зима, Тонизирующее, придаёт силу, против усталости


