ANNANASJUICE

X

Ingredienser:

172 ananas

3 apelsiner

1 tsk flytande vaniljextrakt

Beredning: Skala apelsinerna (for att undvika den bittra smaken) och ana-
nasen. Processa forst ananasen, sedan apelsinerna i din J80/J100.
Tillsétt vaniljextraktet och servera i sma vodkaglas.

Fordelar: Vanilj ér en aromatisk humérhsjare. Det bidrar fill minskad
mental och fysisk trétthet. Det rekommenderas &ven mot sémnsvérig-
heter.

Variant: Ersdtt apelsinen med kokosmislk.

Tips fran Robot-Coupe: J80/J100 kan processa skalade apelsiner
hela.




