APELSINKICK

X

Ingredienser:

4 mordtter

4 apelsiner

1 tunn skiva ingefdra
isbitar

Beredning: Borsta mordtterna rena utan att skala dem. Skala apel-
sinerna. Processa apelsinerna, ingeféran och morétterna i din J80/
J100. Hall upp i fyra glas. Tillsétt isbitar och servera kallt.

Fordelar: Morotsjuice @r valgsrande fér 6gon och hud, eftersom den ér
mycket rik p& betakaroten.

Tips fran Robot-Coupe: J80/J100 kan processa 2-3 hela morot-
ter at gangen. Skala alltid apelsinerna sé aft juicen inte tar smak
av skalet, och blir bittert.




