CITRUSJUICE

X

Ingredienser:
250 g apelsiner
250 g grapefrukt
250 g jordgubbar

Beredning: Skala apelsinerna och grapefrukten fér att undvika den
bittra smaken. Skélj jordgubbarna utan att ta bort stjélkarna. Processa
alla Ingredienser i din J80/J100 Ultra. Blanda vél och servera i
cocktailglas.

Fordelar: Apelsin och grapefrukt ar rika pé C-vitamin.

Variant: Om juicen &r f6r sur, tillsétt lite honung eller sirap.

Tips fran Robot-Coupe: J80/J100 kan processa de skalade
citrusfrukterna hela.




