GRAPEFRUKTJUICE

Ingredienser:

400 g gul melon

1 grapefrukt

1/2 pdron

1/2 Golden &pple

1 tunn skiva ingefdra
1/2 citrongréisstialk

1 nypa gurkmeja

Beredning: Ta bort melonens skal och skala grapefrukten. Processa dp-
ple, ingefdra, citrongrdsets sjclk, pdron, melon och grapefrukt i némnd
ordning i din J80/J100. Blanda vél och servera i fyra cocktailglas.

Fordelar: Ingefdra ar mycket nyttigt. | likhet med citrongréset ér det bra

for matsmaliningen. Dessutom skyddar de mot hijért- och kérlsjukdo-
mar.

Tips fran Robot-Coupe: Frukt och grénsaker med tjockt skal (t ex
melon) méste skalas och stérre kérnor avléigsnas innan de proces-

Sds.




