GURKDRINK

X

Ingredienser:

1 gurka

4 Granny Smith &pplen (medelstora)
3 tsk dill

172 citron

getmjolk

Beredning: Skala inte gurkan, skalet &r fullt av vitaminer och ger férg at
juicen. Anvéind helst ekologisk gurka. Skala citronen. Processa gurkor,
épplen, dill och citronen i din J80/J100. Tillséitt getmjslken. Hall upp i
fyra glas.

Fordelar: Gurka ér full av vétska. Getmijslkens fett och protein &ér mer
|attsmdalt och snéillt mot magen &n mislk frén ko.

Tips fran Robot-Coupe: Det dr inte nodvandigt att skala dpplena
eller ta bort kdrnorna.




