HONUNGSJUICE

X

Ingredienser:
750 g vattenmelon
172 citron

20 g honung

20 g vatten

Beredning: Koka honung och vatten tillsammans. L&t det svalna. Ta bort
skal och kérnor fréin melonen och skér den i stora bitar. Skala citronen.
Processa vattenmelonen och citronen i din J80/J100. Hall upp juicen i
glasen och tillsét honungen.

Fordelar: Vattenmeloner innehdller mycket vatten och &r darfor en
riktigt uppfriskande torstsléickare. Utan risk fér viktokning, eftersom de
knappt innehdller nagra kalorier! Vattenmeloner ér ocksa en kalla till
A-, B- och C-vitaminer.

Tips fran Robot-Coupe: Fruktoch grénsaker med tjockt skal (som tex
vattenmelon) maste skalas innan den processas i juicecentrifugen




