JORDGUBBSDRINK

X

Ingredienser:
300 g jordgubbar
3 mordtter

1/4 ananas

Beredning: Skala ananasen. Skslj jordgubbarna, men du behdver inte
ta bort stjdlkarna eftersom de separeras automatiskt i avfallsbehdllaren.
Processa 1/4 ananas, jordgubbarna och morétterna i némnd ordning i
din J80/J100 Ultra. Skaka ordentligt.

Fordelar: Ananas ar full av fibrer, vilket &r bra for matsmdaltningen. De
vitaminrika jordgubbarna férstérker immunfarsvaret.

Variant: Piffa upp din juice med vanilj, kardemumma eller ingeféra.

Tips fran Robot-Coupe: J80/J100 kan processa 2-3 hela
morotter at gangen.




