MELONDRINK

X

Ingredienser:

400 g grén melon

1 Granny Smith &pple
172 citron

Beredning: Ta bort skalet p& melonen och skér den i stora bitar. Skala
citronen. Processa melon, citron och d@pple i din J80/J100. Rér med en
sked och servera direkt. H6] smaken med né&gra myntablad.

Fordelar: Meloner &r bra fér matsmdaltningen. Dess smakrika juice pas-
sar bra ihop med citrusfrukter.

Variant: Ersétt melonen med persikor.

Tips fran Robot-Coupe: Frukt och grénsaker med tjockt skal (t ex
melon) méste skalas och stérre kérnor avléigsnas innan de proces-
sas. Ta bort kérnhuset ur persikan, om du anvénder den varian-

fen.




