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Melondrink

Antal glas:
3

!

Ingredienser: 
400 g grön melon
1 Granny Smith äpple
1⁄2 citron

Beredning: Ta bort skalet på melonen och skär den i stora bitar. Skala 
citronen. Processa melon, citron och äpple i din J80/J100. Rör med en
sked och servera direkt. Höj smaken med några myntablad.

Garnering: servera med melontärningar, som du enkelt fixar med 
Robot-Coupes grönsaksskärare (använd tärningsverktyget 8x8x8 
mm).

Fördelar: Meloner är bra för matsmältningen. Dess smakrika juice pas-
sar bra ihop med citrusfrukter.

Variant: Ersätt melonen med persikor.

Tips från Robot-Coupe: Frukt och grönsaker med tjockt skal (t ex 
melon) måste skalas och större kärnor avlägsnas innan de proces-
sas. Ta bort kärnhuset ur persikan, om du använder den varian-
ten.

Sommar, Läskande, Digestive, Vitamin A


