MOROTSJUICE

X

Ingredienser:

4 mordtter

3 dpplen (medelstora)
1 citron

Beredning: Skala citronen. Borsta mordtterna rena utan att skala dem.
Processa morétterna, dpplena och citronen i din J80/J100 Ultra. Skaka
ordentligt och servera.

Fordelar: De C-vitaminrika épplena hjdlper till att minska kolesterolet.

Variant: Ersétt &pplen med péron.

Tips fran Robot-Coupe: Det dr inte nodvandigt att skala dpplena
eller ta bort kéirnorna.
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