
103

Äppelkompott

Ingredienser Vikt Aktion Temperatur 
°C Varvtal v/m Tid  

minuter Lock Övrigt

1
Äpplen
Socker
Citronjuice

1 kg

100 gr 

30 gr

Tillsätt
100°C

Intermittent 7 min Öppet

2 Tillsätt – 600 30 sek Öppet Smaka av och smaksätt 

DESSERTKOCKENS TIPS
Kryddor gärna med: vanilj, kanel, kryddpeppar eller szechuan-peppar. Päron kan användas istället 
för äpplen. 

Ingredienser:
äPPlen, SkalaDe och DelaDe 1 kg

Socker  100 gr

citronjuice  1 citron

DESSERTER


