Artkaka

Sila bered-ningen

Hall upp i kak-
formar. Gradda
i varm-luftsugn
95C

KOKSMASTARENS TIPS

® © ©

DJUPFRYSTA ARTER 200 Gr Midik
Acc 4 SALT, PePPAR
ML 60 Gr
LATTGRADDE 500 er
Ingredienser | Vikt Aktion Temp:e::ral'ur
Arter 220 gr
Mijol 60 gr
Mijslk 60 gr
1 Grédde 500 gr Tillsatt -
Agg 4
Salt
Peppar

Ingredienser for 30 kakor (4,5 cm breda och 3 cm héga).

60 R

Varvtal v/m

3,500

Tid

. Lock
minuter

1,30 min  Sténgt

15 min

Ovrigt

Valfritt

Smaka av och krydda

Receptet kan varieras genom att man anvdnder olika typer av kokta grénsaker (broccoli,
mordtter, sockermajs, efc).

37



