.. (5] MATRATTER
DETTA RECEPT FINNS FORPROGRAMMERAT. SE PROGRAM 1.

Béchamel sds

Ingredienser for 1 liter:

SMOR 100 Gr PEPPAR 1 GR
MioL 100 Gr Muskot 1 GR
Mok 1 UTER
SALT 5Gr

@ © ©

Ingredienser | Vikt Aktion Temp:ercl'ur Varvtal v/m .Tld Lock Ovrigt
C minuter
1 Smér 100 gr  Tills&tt ns 200 2 Sténgt Smélt sméret
2 Mmjsl 100 gr | Tillsaitt 120 200 5 Stangt
Mijolk 1L
Salt 5
3 p : 9 Tillsait 500 15 Stangt | Tillsatt forsiktigt
eppar or 100°C
Muskot 1gr

KOKSMASTARENS TIPS

Fér att undvika att sasen far en mjslig smak &r alla steg viktiga att f8lja.
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