Blomkalssoppa

Ingredienser for 1,3 liter

BLOMKAL 500 Gr SMOR 12 GR
PURIOLOK, VITA DELEN 1 VISPGRADDE 80 mL
KLAR BUUONG 400 mL AGGULA 40 GR
MoK 400 mL SALT
Ingredienser | Vikt Aktion Tempoerafur Varvtal v/m .Tld
C minuter
Smér 2gr @ _ _
1 Puriolsk : Tillsitt Intermittent 7 min
ur|o (-] ]O5OC
Blomkal 500 gr
Klar buljong | 400 ml | Tills&tt @ 200 20 min
Mjslk 400 ml 100°C
Vispgradde 80 ml  Tillstt - 3,500 5 min
Aggula 40gr Tillsatt - 3,500 3 min
Salt -
Muskot Tnypa Tillscitt -
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Smaka av och krydda

Blomkalen kan bytas ut mot vilken likvérdig grénsak som helst, t ex broccoli.
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