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Guacamole

Ingredienser Vikt Aktion Temperatur 
°C Varvtal v/m Tid  

minuter Lock Övrigt

1

Avokado
Citronjuice
Olivolja
Salt
Peppar

1 kg

1

Tillsätt – 1,500 
Pulsa 4 
gånger

Öppet

2 – 1,000 20 sek

3 Tomater      
skurna i bitar Tillsätt – -300  R-Mix 30 sek Smaka av och krydda 

Ingredienser:
Avokado 	 1 kg

Citronjuice 	 1 citron

Tomatklyftor 	 300 gr

Olivolja	  

Salt 	
Peppar	
	

KÖKSMÄSTARENS TIPS 
För att undvika oxidation täck med plastfilm. Tillsätt lite Tabascosås om Guacamolen skall vara 
kryddstark.

MATRÄTTER


