MATRATTER

Guacamole

Ingredienser:

AVOKADO 1 ke SALT
CITRONJUICE 1 CITRON PepPAR
TOMATKLYFTOR 300 cr

Ouvoua

® © ©

Temperatur Tid

Ingredienser | Vikt Aktion oc Varvtal v/m minuter Lock Ovrigt
Avokado 1 kg
Citronjuice 1 |
Olivolja Tillsatt - 1,500 Plf sad Oppet
gaénger

Salt
Peppar

- 1,000 20 sek
Tomater Tillséitt - -300 R-Mix 30 sek Smaka av och krydda

skurna i bitar

KOKSMASTARENS TIPS
Fér att undvika oxidation téck med plastfilm. Tillsétt lite Tabascosds om Guacamolen skall vara

kryddstark.



