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Haricort verts kräm

Ingredienser Vikt Aktion Temperatur 
°C Varvtal v/m Tid  

minuter Lock Övrigt

1
Smör
Lök
Vitlök

20 gr 

1

2

Tillsätt
100°C

600  3 min Öppet

2
Kokade  
haricot verts
Buljong

250 gr 

500 ml
Tillsätt

100°C
600  10 min Öppet

3 Grädde 250 ml Tillsätt
100°C

600  2 min Smaka av och krydda 

4 Sila –

5
Häll upp i en 
gräddsifon. Ladda 
med två patroner. 
Håll varm.

–

KÖKSMÄSTARENS TIPS 
Om grädde tillsätts får man en fluffig konsistens.

Ingredienser:
Smör  20 gr

lök  1
VitlökSklyftor  2
kokaDe haricot VertS  250 gr

Buljong  500 ml

lättgräDDe  250 ml

MATRÄTTER


