MATRATTER

Hummus

Ingredienser:
KIKARTER, KOKADE 700 cr|CiTRONJUICE 80 Gr
SESAMOUA 300 ML |ParrIkA, PePPAR EFTER SMAK
SALT EFTER SMAK
Vimok 20 GR
. . . Temperatur Tid .
Ingredienser Vikt Aktion o Varvtal v/m Lock Ovrigt
C minuter
Kikarter 700 gr
Vitlok 20 gr ixa fill
1 Citron 80gr Tillsatt - 3,500 g’l‘]'j‘é" | Gppet
Pﬂpl'i ka Efter smak
Peppar Efter smak
2 Sesamolja 300 ml | Tillsatt - 2,500 50sek  Oppet | Smaka av och krydda

KOKSMASTARENS TIPS

Vég av 150 gr av hummusen och tillsétt 40 gr éggula. Blanda samman och héll upp i en ugnsséaker

form. Gradda i ugnen i cirka 6 minuter. Skér upp hummuskakorna och servera som ett tillbehér till
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