Polenta

Ingredienser:

VATTEN

SALT
POLENTA
PARMESANOS

Ingredienser

Vatten
Olivolja
Salt

Polenta

Parmesanost

750 ML Olivoua

4 GRr
190 Gr
40 Gr

Aktion

750 ml
15 gr  Tillsatt
4gr

190 gr | Tillsatt

40 gr Tillsat

KOKSMASTARENS TIPS
Hall upp polentan pé& en bricka, bred ut och 18t stelna i kylen f&r att kunnas skéra upp och stekas i
mindre bitar. Tillsétt en skvétt graddde (ca 10 cl) fér att f& en krémigare konsistens.
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MATRATTER

Vénta tills vattnet sjuder

Smaka av och krydda




