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Risotto

Ingredienser Vikt Aktion Temperatur 
°C Varvtal v/m Tid  

minuter Lock Övrigt

1 Schalottenlök 50 gr
Hacka löken i 
kärlet

– 1,500 
Pulsa 3 
gånger

Stängt

2 Olivolja 50 ml
Svetta Schalotten-
löken i kärlet

100 °C
 -100 R-Mix 5 min Stängt

3 Arborioris 300 gr Tillsätt 
100 °C

 -200 R-Mix 1 min Stängt

4 Vitt vin 25 Tillsätt – Stängt

5
Varm 
kyckling-
buljong

1 L
Tillsätt i 5 om-
gångar

90 °C 
-200 R-Mix 17 min Stängt

Tillsätt varm buljong precis 
så att riset täcks. När 
buljongen kokat in upprepas 
proceduren fyra gånger.

6 Smör 25 gr Tillsätt – 1 min Stängt

7
Parmesan
Salt
Paeppar

50 gr

14 gr

5 gr

Tillsätt – 1 min Smaka av och krydda

KÖKSMÄSTARENS TIPS 
Obs! R-Mix måste användas från steg 2 för att inte riskornen skall skadas.

Ingredienser:
Rundkornigt arborioris 	300 gr

Schalottenlök 	 50 gr

Kycklingbuljong 	 1 liter

Vitt vin 	 25 cl

Smör 	 25 gr

Riven parmesanost 	 50 gr

Lök 	 50 gr

Olivolja	 50 ml

Salt 	 14 gr

Peppar 	 5 gr

MATRÄTTER


