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" Spenatsmothie

Ingredienser:
BLADSPENAT 500 cr
ENDAST BLADEN, SKOUDA OCH TORKADE.
PErsILA 300 Gr
VATTEN 1 uTer
. . . Temperatur Tid P
Ingredienser | Vikt Aktion o Varvtalv/m | . Lock Ovrigt
C minuter
Spenat 500 gr
o e @ Pulsa 4
1 Persilja 300 gr Tillsatt 2,000 génger
Vatten 1L 70°C
2 Varm @ 200 7 min
70°C
10-30 : .
3 - Turbo Puls ek Mixa slétt
Sila om det
4 behsvs, och kyl Smaka av och krydda

KOKSMASTARENS TIPS

For att behdlla férg och konsistens skall smoothien kylas av direkt nér den &r klar.




