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Tapenad 

Ingredienser Vikt Aktion Temperatur 
°C Varvtal v/m Tid  

minuter Lock Övrigt

1 Anjovis
Vitlök

100 gr

4
Tillsätt – 2,500 10 sek Öppet

2
Oliver
Kapris
Kryddor

500 gr

75 gr

5 gr

Tillsätt – 800 30 sek Öppet

3

Olja
Citronjuice
Salt
Peppar

200 ml

1 Tillsätt – 700 40 sek Stängt Smaka av och krydda

4 Mixa – 1,000 Mixa några sekunder om 
du vill ha en slät tapenad

KÖKSMÄSTARENS TIPS 
Andra sorters oliver kan användas, t ex gröna och osmarinkryddade. Tillsätt en skvätt olja så får 
tapenaden en mer majonäsliknande konsistens.

Ingredienser:
Anjovis	 100 gr 
Vitlöksklyftor	 4
Urkärnade svarta oliver 	500 gr  
½ i olja och ½ i salt	

Blandade kryddor	 5 gr

Kapris	 75
Citronjuice	 1
Olivolja	 200 ml

Salt, Peppar	E fter smak

MATRÄTTER


