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L M b e
. % w‘" v ANJOVIS 100 Gr BLANDADE KRYDDOR 5cr SALT, PepPAR EFTER SMAK
\.I:'*} & . haeiEry VITLOKSKLYFTOR 4 KAPRIS 75
=== -r-F:-g:[.;_ URKARNADE SVARTA OLIVER 500 Gr | CITRONJUICE 1
.l s Yo 1 OUA OCH Y2 I SALT Ouvoua 200 mL
. . . Temperatur Tid P
Ingredienser Vikt Aktion o Varvtalv/m | . Lock Ovrigt
C minuter
: Anjovis 100 gr .
Tillscitt = 2,500 10sek  Oppet
: T visk 4 se ppe
Oliver 500 gr
2 Kapris 75 gr | Tillsatt - 800 30sek | Oppet
Kryddor 5gr
Olja 200 ml
Citronjuice
3 Salt I T Tillsat - 700 40 sek  Sténgt Smaka av och krydda
a
Peppar
. Mixa négra sekunder om
4 Mixa - 1,000 du vill ha en slét tapenad
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KOKSMASTARENS TIPS
: Andra sorters oliver kan anvéndas, t ex gréna och osmarinkryddade. Tillsétt en skvétt olja s& far

tapenaden en mer majondsliknande konsistens.
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