MATRATTER

Torskromrora

Ingredienser:
Mok 200 mL Ouvoua 50 mL
STROBROD 120 Gr CITRONJUICE
ROKT TORSKROM 400 Gr Lok 1
VEGETABILISK OUA 50 mL SALT, PEPPAR
. . . Temperatur Tid .
Ingredienser | Vikt Aktion o Varvtalv/m | . Lock Ovrigt
C minuter
Uppblott
strobrod o
e . 2 P ttnet trobrodet
1 Torskrom 400 gr Tillsatt - 3,500 2 min Oppet inrr?;qdv; tﬁlesal;rss ropro
Citronjuice
Lok 1
Vegetabilisk
. 50m
2 olja 50ml Tillsétt - 600 1 min Stéingt Smaka av och krydda
Olivolja m
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