SELLERIJUICE

X

Ingredienser:

4 Granny Smith &pplen
2 selleristéinger

1 tunn skiva ingefdra
172 citron

| nypa salt

Beredning: Skalj frukt och gronsaker noggrant. Skala citronen, och
processa selleri, ingeféra och épplen i nédmnd ordning i din J80/J100.
Tillsétt en nypa salt. Servera direkt sa att alla vitaminer &r kvar.

Fordelar: Selleri- & dppeljuice minskar stress och sémnsvarigheter.

Variant: Ersétt &pplena med péron.




