BALLI KARPUZ

X

Icindekiler:
750 g karpuz

2 soyulmus limon
20 g bal

20gsu

Hazirlama: Bal ve suyu kaynatiniz. Sogumaya birakiniz. Karpuzun
kabugunu ve cekirdeklerini cikariniz, blylk parcalar halinde kesiniz.
Karpuzu ve soyulmus limonu J 80 Ultra/J 100 Ultra santrifiijiine
koyunuz.

Bardagda ilk dnce bali, sonra da karpuz suyunu dokiiniz.

Faydalar: Cok sulu bir meyve olan karpuz, sismanlama riski olmaksizin
serinletir ve susuzluk giderir: cok diistik kalorilidir. Karpuz aynizamanda
bir A, B ve C vitaminleri kaynadidir.

Robot-Coupe Piif Noktalari: Kalin kabuklu meyve ve sebzeler
(6rnegin: karpuz) santriflijden gecirilmeden once.




