CANLANDIRAN HAVUCLAR

X

Icindekiler:

4 havug

4 portakal

1 ince dilim zencefil
buz

Hazirlama: Havuglan soymak gerekmez, fircalayarak, yikaymiz.
Portakallari soyunuz. Portakallari, zencefil ve havuglar ile birlikte, J 80
Ultra/J 100 Ultra santrifiijden geciriniz.

Hazirladiginiz siviyr dort bardaga dagitiniz. Buz ekleyip, derhal ikram
ediniz.

Faydalar: Beta-karoten bakimindan ¢ok zengin olan havug suyu, gozler
ve deriye iyi gelmektedir.

Robot-Coupe Piif Noktalari: Robot-Coupe santrifiijiinde, ha-
vuglar kesilmeden biitiin halinde 2’ser veya 3’er gegirilebilir.
Aci olmamasi igin, her zaman turuncggilleri soyunuz. Kesmeden bir
bitln olarak gegiriniz.




