ELMA-KEREVIZ

X

Icindekiler:

4 elma Granny

2 kereviz dah

1 ince zencefil dilimi
Y2 sari limon

tuz

Hazirlama: Meyva ve sebzeleri iyice yikayiniz. Sirasiyla kereviz, zencefil
ve yesil elmalar J 80 Ultra/J 100 Ultra santrifijden gegiriniz. Biraz tuz
katiniz. Vitaminlerin kagmamasi icin derhal ikram ediniz.

Faydalar: Bir elma-kereviz suyu stresi ve uykusuzlugu azaltir.

Diger fikirler: EImalar yerine armut da kullanabilirsiniz.




