ELMA-KiVi

Icindekiler:

3 yesil elma Granny-smith
2 kireg limon

3 kivi

Hazirlama: Limonun kabuklarini ¢ikariniz. Kokteylin yesil rengini koru-
mak icin kivileri soyunuz. Bunlari elmalar ve yesil limon ile J 80 Ultra/J 100
Ultra santrifijden gegiriniz.

Bir kasikla karistiriniz ve derhal ikram ediniz, ¢linki elma ¢abuk kararir.

Faydalar: C vitamini, bakimindan ¢ok zengin olan kivi, organizma igin
mukemmel bir kuvvet ilacidir.

Diger fikirler: Meyve suyu sizin icin cok asitliyse, biraz bal veya seker
kamigini teredditsiiz ekleyiniz. Kivilerin yerine bir salatalik veya bir dal
kereviz koyabilirsiniz.

Robot-Coupe Piif Noktalari: Robot-Coupe santrifiijinizle, orta
bayuklikteki elmalari kesmeniz gerekmez, ne de orta kismini veya
eselegini citkarmaniz gerekir.




