KAVUN

X

Icindekiler:

400 g de melon vert

1 pomme granny-smith
5 citron

Hazirlama: Kavunun kabugunu soyunuz ve buylk pargalar halinde
kesiniz.

Limonu soyunuz. Kavun, yarim limon ve elmayr J 80 Ultra/J 100 Ultra
santrifijden geciriniz.

Bir kasikla karistirinizve derhal ikram ediniz. Birkag nane yapragiile aroma
katiniz.

Faydalar: Kavun sindirim sistemi icin faydalidir. Cok aromali kavun suyu,
asitli meyvalarla ¢ok iyi gitmektedir.

Diger fikirler: Kavun yerine seftali kullaniniz.

Robot-Coupe Piif Noktalari: Kalin kabuklu meyve ve sebze-
ler (6rnegin: karpuz) santrifijden gecirilmeden once, soyulmahdir
ve bulylk cekirdekleri c¢ikanlmahdir (6rnegin: kavun). Seftali
kullaniyorsaniz, ¢ekirdegini ¢ikariniz.
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