KIRMIZI BONBON

X

Icindekiler:
300 g cilek

3 havug

Ya ananas

Hazirlama: Santrifijden gecirmeden 6nce ananasi soyunuz. Cileklerin
sapini ¢cikarmaniz gerekmez, uclari otomatik olarak tortu kabina atilir.
Sirasiyla ¥4 ananas, cilek ve havuclar J 80 Ultra/J 100 Ultra santrifiijden
geciriniz. lyice karistiriniz ve bardaklari cilek dilimleriyle siisleyiniz.

Faydalar: lifli olup, hazim igin iyidir. Cilekler, vitamin katkilari sayesinde
défenses immunitaires grace a leur apport vitaminique.

Diger fikirler: Kokteylinizi vanilya, kakule veya zencefil gibi 6guttlmus
baharatlar ile tatlandiriniz.

Robot-Coupe Piif Noktalari: Robot-Coupe santrifijiinde,
havuclar kesilmeden biitiin halinde 2’ser veya 3’er gegirilebilir.




