KLASIK

X

Icindekiler:
4 havug
3elma

1 limon

Hazirlama: Limonu soyunuz. Havuglan soymak gerekmez, fircalayarak,
yikayiniz. Havuglari, elmalar ve limonu J 80 Ultra/J 100 Ultra santrifijden
geciriniz.

lyice karistiriniz ve ikram ediniz.

Faydalar: C vitamini bakimindan zengin olan elma, kolesterolii
dusdrar.

Diger fikirler: EIma yerine armut kullanabilirsiniz.

Robot-Coupe Piif Noktalari: Robot-Coupe santrifiijleri ile orta
buyuklikteki elmalarn kesmeniz gerekmez! Tercihen en fazla sulu
olan, Golden tipi elma kullaniniz.




