PARILDAYAN SEFTALI

X

Icindekiler:

6 seftali cekirdekleri ¢ikariimis

Y2 limon

1 blylk tutam 6gtilmis kicik Hindis-
tan cevizi

300 ml soda

1 ince dilim zencefil

Hazirlama: Seftalilerin cekirdeg@ini cikariniz, limonun kabuklarini
soyunuz. Zencefilisoymak gerekmez. Sirayla seftalileri, zencefili ve limonu
J 80 Ultra/J 100 Ultra santrifiijinden gegiriniz.

Daha sonra 6gutilmus kiguk Hindistan cevizini ve sodayl meyve suyuile
kanistiriniz.

Hazirladiginiz siviyi ti¢ bardaga bosaltiniz.

Faydalar: Seftali mineral, A ve C vitaminleri bakimindan zengin olup,
antioksidan kokteyllerin ideal bir bilesenidir.

Diger fikirler: Bu meyve suyu icin beyaz ve sari seftali kullanabilirsiniz.

Robot-Coupe Piif Noktalari: Her zaman cekirdekli meyvalarin
cekirdegini ¢ikarmayi hatirlayiniz  (6rnek seftali, kayisi, kiraz ...).
Kokteyli tatlandirmak icin zencefil gibi baharat ve kokleri, diger
meyve ve sebzeler ile birlikte J80 Ultra santrifijinden kolayca
gecirebilirsiniz.




