Domates piresi,
hashash kirmizi biber

Malzemeler:

TAZE DOMATES 700 GRr 1 Dis SARIMSAK 1 BirR CORBA KASIGI HASHAS
KIRMIZI BIBER 300 Gr DAG KEKiGi, DEFNE YAPRAGI, BirR MIKTAR ZEYTINYAGI
HASLANMIS VIi KABUKLARI SOYULMUS MAYDANOZ
BEYAZ SOGAN 180 Gr
Malzemeler | Olciiler islem Isitma Hiz Zaman Kapa‘l‘( Aciklamalar
: : Ayari acikhig: :

Biber 300 gr @ el
1 Sogan 180gr Gzneye praxiama g gk Actk
yerlestirin . OlOI
Zeytinyag: Bir ahim noec
Domates 700 gr
Dis sarimsak 1
Maydano - i @ i
g Nodmer |- e 200 o e
ag kekigi - 100°C .
Defne yaprag: -
Tuz -
3 Harmanlama _ 3500 devir/ 30 sn Tadini ve baharatini
dk. ayarlayin.
Arzulanan sonuca gére
4 - Turbo 30sn dizayn edilecek opsiyonel
adim
5 Temizleyin ve i

hashasi ekleyin

SEFiN ONERISi

Bu pireyi, tuz ve zeytinyagini cikararak diyet yemekleri icin de hazirlayabilirsiniz.




