Enginar corbasi

Malzemeler:

SOGAN 1 ZEYTINYAGI 15 GRr
SOYULMUS ENGINAR 400 Gr Tuz, BiBER

ET suvu 500 mL

KREMA 200 mL

@ © ©

Malzemeler |Olciiler islem Isitma Hiz Zaman Kupu‘l‘( Aciklamalar
: ’ Ayari actkh@ :
Enginar 400 gr }
1 Zeytinyag 15 gr | HOZneYe @ 1000/ | 4| gl
yerlestirin . dk.
Sogan 120°C
2 Etsuyu 500 ml | Karishrma @ 400 devir/dk.| 15 dk Acik
y
100°C
) 3500 devir/ Krema incelip piirizsiz
3 Krema 200 ml  Ekleyin - " oldugunda durun
4 Tadini ve baharatini
- ayarlayin.

SEFiN ONERISi

Enginarlar soyduktan sonra, kararmalarini énlemek icin limonlu suda bekletin.
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