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Karnabahar kremasi

1,3 litre hazirlamak icin gerekli malzemeler

KARNABAHAR 500 Gr TEREYAGI 12 GR MUSKAT CEVIzI 1 TUTAC
1 PirASA TAZE KREMA 80 mL FRENK MAYDANOZU
ET suvu 400 mL YUMURTA SARISI 40 GR
SoT 400 mL Tuz
- : Isitma Kapak
Malzemeler | Olciiler Islem Hiz Zaman . Aciklamalar
Ayar actkhg
T g 12
P R (0 dene Sy
irasa W 3 105°C

Karnabahar 500 gr @

Et suyu 400 ml | Ekleyin 200 devir/dk. 20 dk Kapali

Sit 400 ml 100°C

Taze krema 80 ml  Ekleyin - jiOO ciovly/ 5 dk Kapali

Yumurta sarist . 40 gr  Ekleyin - ZfOO devir/ 3 dk Acik

Tuz -

Muskat cevizi Bir

tutam . Tadini ve baharatini
. Ekleyin -

Dogranmis - ayarlayin.

frenk mayda-

nozu

Karnabahar yerine benzeri her tirli sebzeyi kullanabilirsiniz (brokoli, mor karnabahar)
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