Patasu (Choux Pastal)

1 litre hazirlamak icin gerekli malzemeler

Su 200 mL UN 160 Gr
Tuz Bir TUTAC YUMURTA 100 Gr
TEREYAG! 70 GRr YUMURTA SARISI 20 GR
SEKER 20 GR
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Malzemeler | Olciiler islem Isitma Hiz Zaman Kapu!( Aciklamalar
Ayan acakhg
Su 200 ml
1 :ereyagl " :ofgr ;'e"rlz:;f ° @ 200 devir/dk.[2dk | Agik
uz ir tutac
’ ’ 90°C
Seker 20 gr
2 Uun 160 gr Ekleyin @ 500 devir/dk. 30sn  Ack A Bu asamadan sonra
100°C dereceyi durdurunuz.
Yumurta 100 gr Yavas yavas Hazirladiginiz karisimi
3 Hov, 7 - 500 devir/dk. 45sn  Ack hizl bir sekilde bir kaba
Yumurta sarisi 20 gr ekleyin bosaltiniz.

SEFIN ONERISi

Profiterol hamurlarinin Gzerine seker taneleri veya cikolata parcalar ekleyebilirsiniz.




