Polenta

Malzemeler:

Su ZEYTINYAGI
Tuz

MisIR UNU

PARMESAN

@ © ©

Malzemeler |Olciiler islem Isitma Hiz Zaman Kapal

Ayari acakhg Aciklamalar

Su 750 ml @
Zeytinyagi 15 gr :‘;lz;?r,ien 100 devir/dk. 5 dk Acik Suyun kaynamasini bekleyin
Tuz 4gr ’

Misir unu 190 gr | Ekleyin @ 100 devir/dk. 20 dk Kapali
100°C

-150 devir/
Parmesan 40 gr  Ekleyin isitmadan  dk. 30 sn
R-Mix

Tadini ve baharatini
ayarlayin.

SEFIN ONERISi
Tamamen soymak icin bir tepsi icine cikarin veya polenta kreméziinde kullanmak icin bir tutam
10 cl krema ekleyin.




