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Polenta

Malzemeler Ölçüler İşlem Isıtma 
Ayarı Hız Zaman Kapak 

açıklığı Açıklamalar

1
Su
Zeytinyağı  
Tuz

750 ml

15 gr

4 gr

Hazneye 
yerleştirin

100°C
100 devir/dk. 5 dk Açık Suyun kaynamasını bekleyin 

2 Mısır unu 190 gr Ekleyin 
100°C

100 devir/dk. 20 dk Kapalı

3 Parmesan 40 gr Ekleyin ısıtmadan
-150 devir/
dk.
R-Mix

30 sn Tadını ve baharatını 
ayarlayın.

ŞEFİN ÖNERİSİ
Tamamen soymak için bir tepsi içine çıkarın veya polenta kremözünde kullanmak için bir tutam  
10 cl krema ekleyin.

TUZLU

Malzemeler : 
Su 	 750 ml

Tuz 	 4 gr

Mısır unu 	 190 gr

Parmesan 	 40 gr

Zeytinyaği	 30 gr


