SUTLU SALATALIK

X

Icindekiler:

1 salatalik

4 elma Granny

3 corba kasigi dereotu
4 limon

Keci stti

Hazirlama: Salataligi soymak gerekmez, c¢inkii kabugunda vitamin
bulunur ve kabuk meyve suyuna daha fazla renk verir. Bu is icin organik
salatalik seginiz. Salatalik, elma, dereotunu daha sonra yarim limonu J 80
Ultra/J1 00 Ultra santrifiijden geciriniz.

Daha sonra da kegi sttlini meyve suyuyla karistiriniz.

Faydalar: Salatalik milkemmel bir kan temizleyici ve idrar sokuctdur ve
keci sutiindeki yagli maddeler, inek sttiinden daha kolay hazmedilir.

Robot-Coupe Piif Noktalari: Robot-Coupe santrifiijinizle, orta
biyuklukteki elmalari kesmeniz gerekmez, ne de orta kismini veya
eselegini citkarmaniz gerekir.




