TATLI GREYFURT

X

Icindekiler:
250 g portakal
250 g greyfurt
250 g cilek

Hazirlama: Aci olmamasi icin portakal ve greyfurtlari soyunuz. Saplarini
ctkarmadan cilekleri yikayiniz. Hepsini J80 Ultra/J100 Ultra santrifiijden
geciriniz.

lyice karistiriniz ve meyve suyunu bardaklara dagitiniz.

Faydalar: Portakal ve greyfurt 6zellikle vitamine C bakimindan zengin-
dir.

Diger fikirler: Meyve suyu ¢ok fazla asitli ise, teredduitsiiz biraz bal veya
seker kamisi ekleyiniz.

Robot-Coupe Pif Noktalari: Onceden soydugunuz turuncgilleri
kesmeden butlin olarak santrifiijden geciriniz.




