TATLI MUZ-CILEK

Icindekiler:

250 g cilek

2 muz

2 dogal yogurt

4 kahve kasigi akagag surubu

Ilave malzeme: Blender Robot-Coupe GT 400 veya GT 550

Hazirlama: Cilekleri yikayiniz, muzlari soyunuz. J100 Ultra santrifij
yardimiyla dogrudan blender kabi icinde cilek sularini hazirlayiniz. Daha
sonra blender icinde elde ettiginiz meyve suyuna muz, yogurt ve akagag
surubunu ekleyiniz; robotu, diizglin ve homojen bir karisim elde edinceye
kadar 1 dakika calistiriniz.

ikram ediniz.

Faydalar: Glusitler bakimindan zengin muz, mikemmel bir giic
kazandiran meyvedir. Enerji sarfiyatindan sonra yeniden gui¢ kazanimini
hizlandirr.

Diger fikirler: Muz yerine portakal, cilek yerine caytzimi veya
baska kirmizi meyveler kullanabilirsiniz.




