ZERDECALLI ARMUT-KAVUN

X

Icindekiler:

400 g sari kavun

1 greyfurt

Y2 armut

4 elma Golden

1 ince dilim zencefil
4 dal sitronel

1 ug zerdecal

Hazirlama: Kavun ve greyfurtu soyunuz. Sirasiyla elma, zencefil, sitronel
dali, armut, kavun, greyfurtu J 80 Ultra/J 100 Ultra santrifijjden geciriniz.
lyice karistiriniz ve 4 bardaga bosaltiniz.

Faydalar: Zencefil saglik icin son derece faydalidir. Sitronel gibi, hazmi
kolaylastirir ve kardiyovaskiler hastaliklari onler.

Robot-Coupe Pif Noktalari: Kalin kabuklu meyve ve sebzeler
(6rnegin: karpuz) santrifijden gecirilmeden 6nce, soyulmalidir ve
blyik ¢ekirdekleri ¢cikarilmahdir (6rnegin: kavun).




