BUDAK KUSKONMAZ

Icindekiler:

1kg kuskonmaz

1 tutam Espelette baharati
1 tutam tuz cicegdi

Hazirlama: Kuskonmazlari soyunuz ve sert uglarini ¢ikariniz.
Dogruca santrifijden geciriniz.
Biraz Espelette baharati ve tuz cicegi ile cesnilendiriniz.

Dekoratif fikir: Bu suyun yaninda yari —pismis bir somon ve yesil
kuskonmaz dilimleri koyunuz.

Faydalar: Kuskonmaz kan temizleyici ve idrar soktctdr.

Diger fikirler: Bu kuskonmaz suyu, balik veya beyaz etli yemeklere 6zg
bir sosa katilabilir.




